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JE MARCHE POUR VOUS 

    Claire Pasqué 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des kilomètres de marche réalisés en défi sportif. Des marathons, le GR20 en 

intégralité, 1 120 km sur le GR34... le tout en solidarité contre le cancer. 

Des pas tournés vers les malades, vers les soignants, les aidants, les chercheurs, 

les bénévoles, les familles et les étoiles. 

Ce livre est le récit de défis et la naissance d'une passion : la marche nordique. 

C'est aussi la création du projet "Je Marche Pour Vous", titre de cet ouvrage. 

Oser, vivre ses rêves, se dépasser, laisser son cœur s'exprimer et se faire 

confiance. 
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CHERE MAMAN -  GLENAT 
    (Sophie Adriansen - Mademoiselle Caroline) 
 
Parent toxique  
Relation mère/fille 
Parentalité  
 
 

GRAND SILENCE – GLENAT 
    (Théa Rojzman - Sandrine Revel) 

 
Témoignage  
Conte onirique/fantastique  
Inceste -  Pédophilie 
 
 

TRANSITIONS – DELCOURT 
      (Élodie Durand) 

 
Relation Parent/Enfant  
Intime  
Témoignage parental 
 

 
PLUTÔT JOUIR – ALBIN MICHEL 
      (Tiffanie Vande Ghinste) 
 
Sexualité des personnes âgées  
Humour  
Projet de vie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LES VIES DE CHARLIE – DUPUIS 
    (Kid Toussaint - Aurélie Guarino) 

 
Mort – Deuil  
Réincarnation  
Spiritualité 
 

 

EN TERRITOIRE ENNEMI – L’ASSOCIATION 
    (Carole Lobel) 
 
Témoignage  
Emprise psychologique  
Relation toxique 
 
 

LA DAME BLANCHE – LE LOMBARD 
     (Quentin Zuttion) 
 
Soins en Gériatrie  
Fin de vie – EHPAD  
Proxémie 
 

MES MAUVAISES FILLES – FUTUROPOLIS 
     (Zelba) 

 
Témoignage  
Accompagnement fin de vie  
Systémie familiale - Amour  
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VIRGILE – LE LOMBARD 
    (Zidrou – Mazel) 
 
Euthanasie - Fin de vie 
Handicap 
Projet de soins 
 
 

NE M’OUBLIE PAS – LE LOMBARD 
    (Alix Garin) 

 
Troubles Cognitifs  
Accompagnement – Projet de vie  
Amour 
 
 

IMPENETRABLE – LE LOMBARD 
    (Alix Garin) 
 
Sexualité – Vaginisme  
Errance thérapeutique  
Désir - Amour 
 

MERVEILLEUX – STEINKIS 
    (Cookie Kalkair) 
 
AVC – Aphasie 
Handicap  
Systémie Familiale – Projet de vie 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ARCHEOLOGIE DE L’INTIME – DUPUIS 
    (Chlotilde Delacroix) 
 
Témoignage  
Grossesse  
Traumatisme - Parentalité 
 
 

ON NE PARLE PAS DE CES CHOSES LA – 
CASTERMAN 
    (Marine Courtade – Alexandra Petit) 
 
Témoignage - Inceste  
Tabou – Secret de famille 
 

 
LA REMPLACANTE – FIRST 
    (Sophie Adriansen – Mathou) 
 
Post Partum  
Dépression  
Parentalité - Maternité 

 
 

A LA VIE – CALMANN LEVY 
    (L’Homme étoilé) 
 
Témoignages 
Soins palliatifs 
Hôpital - Soignants 
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LYDIE – DARGAUD 
    (Zidrou – Lafebre) 
 
Deuil - Déni 
Enfant – Soldarité  
Famille 
 

 

LA DIFFERENCE INVISIBLE – DELCOURT 
    (Mademoiselle Caroline – Julie Dachez) 
 
Autisme  
Vie quotidienne  
Solitude - Handicap 
 

QUAND VOUS PENSIEZ QUE J’ETAIS MORT 
– FUTUROPOLIS 
    (Mathieu Blanchin) 
 
Expérience de mort imminente – Coma  
Hôpital  
Traumatisme 
 

SPEAK – RUE DE SEVRES 
    (Laurie Halse Anderson - E.M. Carroll) 
 
Adaptation – Témoignage  
Harcèlement – Viol  
Traumatisme 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA NAISSANCE EN BD – MAMA EDITIONS 
    (Lucile Gomez) 
 
Grossesse – Accouchement  
Parentalité  
Physiologie 
 
 

JE NE SUIS PAS FOLLE – EDIFICE 
    (Clara Vialletelle) 
 
Santé mentale  
Hôpital 
Humour 
 
 
 

PUNK A SEIN – CHARI VARI 
    (Magali Le Huche) 
 
Témoignage 
Cancer – Vie  
Humour 
 
 

LE CHŒUR DES FEMMES – LE LOMBARD 
    (Aude Mermilliod - Winckler Martin) 
 
Adaptation – Témoignage  
Gynécologie  
Sexualité 
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CE N’EST PAS TOI QUE J’ATTENDAIS – 
DELCOURT 
    (Fabien Toulmé) 
 
Trisomie – Naissance  
Parentalité – Amour  
Différence 

 
CES JOURS QUI DISPARAISSENT – GLENAT 
    (Timoté Le Boucher) 
 
Troubles dissociatifs  
Santé mentale  
Identité 
 
 

ECUMES – STEINKIS 
    (Ingrid Chabbert - Carole Maurel) 
 
Témoignage  
PMA – Homoparentalité  
Deuil 
 

 

LE PERROQUET – GLENAT 
    (Espé) 
 
Témoignage 
Santé mentale 
Enfance 
 

 
 
 

 

MITSUO – LE LOMBARD 
   (Gijé - Jérôme Hamon) 
 
Autisme  
Combat  
Famille – Sensibilité 
 
 

MAL DE MERE – SOLEIL 
    (Rod Valambois) 
 
Témoignage – Alcoolisme  
Enfance  
Relation parents/enfants 
 

 
PILULES BLEUES – ATRABILLE 
    (Peeters) 
 
VIH  
Sexualité  
Traitement 
 
 

LE BAL DES FOLLES – ALBIN MICHEL 
    (Victoria Mas - Arianna Melone - Véro Cazot) 
 
Santé mentale  
Histoire  
Adaptation  
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LES FLEURS AUSSI ONT UNE SAISON – 
DELCOURT 
    (Camille Anseaume – Cécile Porée) 
 
Témoignage - Transmission 
Deuil – Résilience  
 
LA OU TU VAS – FUTUROPOLIS 
    (Etienne Davodeau) 
 
Troubles Cognitifs 
Aidant familial 
Formation 
 
 
 

UN BEBE SI JE PEUX – MASSOT 
    (Marie Dubois) 
 
Infertilité 
Grossesse 
PMA 
 
 

GOUPIL OU FACE – DELCOURT 
   (Lou Lubie) 
 
 
Témoignage 
Santé mentale 
Humour 
 

C’EST COMME CA QUE JE DISPARAIS – 
VILLE BRULE 

    (Mirion Malle) 
 
Santé Mentale 
Depression 
Traumatisme 
 
 

SYMPTOMES – POW POW 
    (Catherine Ocelot) 
 
Santé Mentale 
Relation humaine 
Solitude 
 
 

NOWHERE GIRL – DARGAUD 
    (Magali Le Huche) 
 
Santé Mentale 
Phobie scolaire 
Adolescence 
 
 
 

L’HOMME LE PLUS FLIPPE DU MONDE – 
DELCOURT 
    (Théo Grosjean) 
 
Santé Mentale 
Anxiété  
Humour 

 


