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Le ?Yos\rawwne

en un clin

MARS
ENFANTS

Tous les mercredis
et vendredis matins
+Eveil par le toucher » p.4

Dimanche 03/03
*Je découvre le cinéma - p.9

Lundi 11/03
+La famille tortue - p.5

Mercredi 13/03
*Stal keginan &€ > p.9

Samedi 16/03

+La famille tortue » p.5
+Parcours sport et histoire > p.11
+Stal dorn sevel ur vargodenn
&= pl2

*Autours de papiers dansés

et petits papiers dansés »> p.4
Dimanche 17/03

* Zog hag ar vezeien nij &£~ p.12

Mercredi 20/03
*Mon premier atelier artistique
>p9
+Stal sonerezh tro-dro un
albom & > p.12
Fabrique ton instrument
de musique recyclé
- p.13 (3-4 ans)
= p.15 (5-6 ans)
+Atelier papier en musique > p.13
*Une main a la pate » p.13
Jeudi 21/03
*Eveil a la danse > p.4

Vendredi 22/03
-La famille tortue - p.5

Samedi 23/03
*Copains-Cabanes > p.6
+Jardin aquatique ~ p.6
+Tanvan ar brezhoneg gant
rimadellou ha dansou £~ p.8.

1y

d'oeil (-2

Mercredi 27/03
-Jeux dansants > p.10

-Danse ton rock océanique > p.14
-Balade art et nature - p.14

*Ma c’hoariou kevredigezel
kentan &~ p.10

Jeudi 28/03
-Bébé bouquine > p.6
Vendredi 29/03

-La famille tortue - p.5
-Bébé lecteur » p.5

Samedi 30/03

*Lennadenn evit ar re vihan ha
kejadenn gant ar skolaerezed
E-pl0

Lecture Kamishibai »> p.14

-La famille tortue » p.5
Peinture en relief > p.15

ATELTERS PARENTS

Samedi 23/03
*Parcours autour
de la naissance > p.16

SPECTACLES

Mardi 19/03
+La haut sur ma montagne - p.17

CONFERENCES - DEBATS

Samedi 02/03
-Le bilinguisme frangais
breton chez les 0-3 ans - p.18
Samedi 09/03
+L'appropriation sociolinguistique
du breton chez lenfant - p.18

Vendredi 22/03
*Tous dehors »> p.18



AVRII

ATELTERS PARENTS - ATELTERS PARENTS
ENFANTS Samedi 06/04

*Et si je bougeais comme mon
Tous les mercredis enfant = p.16
et vendredis matins -Lieu d'écoute parents = p.16
+Eveil par le toucher »> p.4
Mercredi 10/04

Mercredi 03/04 -Lieu d’écoute parents > p.16

*Jeux et expressions

corporelles » p.15 Lundi 15/04

-Les p'tits bouts des bois » p.7 ~ °Lieud’écoute parents > p.16
Vendredi 05/04 Vendredi 19/04

-La famille tortue - p.5 -Lieu d'écoute parents > p.16

Samedi 06/04

*Bébé en mouvement > p.7 SPECTACLES

Dimanche 07/04 Mercredi 03/04
+Je découvre le cinéma = p.11 -Petits papiers dansés - p.17
Lundi 08/04

-La famille tortue - p.5

Mercredi 13/03
*Histoire de papier > p.11

Vendredi 12/04 '
+Atelier en mouvement > p.8

‘Bébé lecteur » p.5

Samedi 13/04 ‘

*Je signe avec bébé > p.7 ‘
+La famille tortue »> p.5

Mercredi 17/04 . *

:Les p'tits bouts de bois = p.7

i
Vendredi 19/04 ‘ )
+La famille tortue en vadrouille ‘ ‘

> p.5S
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ERenrants

Ateliers proposés . &
@
L
Les mercredis et vendredis

DES LE PLUS JEUNE AGE
O matin de mars et d'avril.
Eveil par le toucher (=) Pour les parents et leurs

Profiter d’'un moment détente enfants de 2 & 9 mois.

pour masser son bébé et partager (£) Gratuit.
un temps d'échange avec d'autres Inscription
familles, au cours d'un atelier au 02 98 66 07 50.
d'éveil par le toucher. i

© CDAS Pont-lAbbé
Animé par les infirmiéres-puéricultrices et maison de lenfance
et auxiliaires de puériculture de la de Plonéour-Lanvern.

protection maternelle et infantile (PMI).

Autour de papiers dansés
et petits papiers dansés

Samedi 16 mars
Godter au contact de la matiére del0hal0oh45
papier, glisser, s'appuyer, se cacher, etdellhallh45
se dévoiler, se transformer, (=) Pour les parents et leurs
s'écouter, se regarder, s'envelopper, enfants de 6 mois a 3 ans
et laisser toute sa place (autonome dans leurs
a limaginaire. déplacements).
L'atelier installe un univers sensible (€) Gratuit.
et poétique, propre a susciter 5 Inscription au 02 98 87 08 13
la curiosité, le plaisir du jeu (RPE Plonéour-Lanvern).

tl'é ill t.

ettemerveitemen © Créche "Patouiille et Cie”
Atelier mené par Véronique Fauarel, de Plonéour-Lanvern.
danseuse complice de la compagnie. -

Eveil a la danse

Conte chorégraphique et musical
pour les tous petits.
«Je me réveille de ma sieste

au son de la douce voix d’Anna, JeudiZlmarsalOhetallh

me racontant une histoire, au (2 Pour les parer‘wts et leurs
rythme de la musique et mon petit enfantsde 0 a 3 ans.
corps est pris au jeu de la danse, (©) Gratuit.

emmené par Nathalie et Solenn
et mes nouveaux copains. Jusqu'a
ce que la fatigue me plonge dans

54 Inscription sur mediatheque@
ville-pontlabbe.fr ou au

N 0298 82 31 88.
le monde des réves. »
© Médiatheque Julien Gracq
Atelier mené par l'association Pont-UAbbé.
de danse Alshimmy. J




La famille tortue

Le lieu d'accueil enfants parents
(LAEP) « la famille tortue »

est un accueil réalisé par des
professionnels formés a la posture
d'accueillant et garants des régles
de vie spécifiques de la structure.

Ces accueillants vous offrent un
moment convivial de rencontres,
de dialogues et de jeux dans un
espace aménagé pour les jeunes
enfants et leurs familles.

©Hamac et trampoline

©Hamac et trampoline

Bébé lecteur

Partager avec son enfant

un moment de complicité autour
du livre en écoutant des histoires
et des comptines.

Lundi 11 mars et lundi 8
avrilde9h30allh 30
a la créche “Patouille et Cie”
de Plonéour-Lanvern.

Samedis 16 et 30 mars

et samedi 13 auril
de9h30allh30

a la maison de l'enfance
Nicolas-Lainé a Pont-UAbbé
Vendredi 22 mars de 9 h 30
allh 30 a la médiathéque
de Plobannalec-Lesconil

Vendredi 29 mars

et vendredi 5 avril
de9h30allh30alALSH
de Penmarc’h - Kérity

Vendredi 19 avril
de9h30allh30

a Quélarn a Plobannalec-
Lesconil (en extérieur).
Pour les enfants

de 0 a 4 ans accompagnés
d’un adulte référent
(parent, grand-parent,
membre de la famille).

(€) Gratuit. Sans inscription
@o hamac.trampoline@gmail.com

&

J

Vendredi 29 mars

alohetalOh45ala
bibliothéque de Plogastel-
Saint-Germain.

Vendredi 12 avril
alOhetalOoh45ala
bibliotheque de Landudec.
Pour les parents et leurs
enfants de 0 a 3 ans.

@ Gratuit.

54 Inscription
a bblL.ulamir@orange.fr




Copains-Cabanes

Qu'elle soit un refuge,

une forteresse, un abri
rudimentaire, un endroit secret
pour se retrouver entre co-pains.

Qu'elle soit suspendue, sous terre
ou au niveau de la mer.

« La cabane » est un espace
idéal pour stimuler l'imaginaire,
I'habileté et l'ingéniosité.

Avis a tous les dégourdis,

les débrouillards, les bricoleurs,
le moment est venu de jouer,
d'inventer, d'explorer le monde
des cabanes en musique

et en mouvement.

Jardin aquatique

Un moment d'échange
parents-enfant qui favorise
l'épanouissement du bébé
dans un bassin spécialement
aménagé et chauffé.

Bébé bouquine

La médiathéque accueille les
enfants pour un moment de
lecture autour du ©Raconte-tapis
« L'ogre Babborco ». Les bébés
sont invités a découvrir les livres
autour des belles marionnettes
de la bibliothéque du Finistére.

>

Samedi 23 mars de 9 h 30
alOhl5etdellhallh45.

(=) Pour les parents et leurs
enfants de 0 a 3 ans.

@ Gratuit.

4 Inscription au 02 98 82 49 70
(RPETi Liou).

© Maison de l'enfance
Nicolas-Lainé a Pont-l'Abbé

A
Samedi 23 mars

~ de9ha9h4s

() Pour les parents et leurs
enfants de 6 mois a 4 ans.

(£) 550€ par famille (1 enfant
et 2 adultes maximum).

54 Inscription au 02 98 66 00 00
© AquaSud Pays bigouden

&

e
Jeudi 28 mars
alOhetallh

(=) Pour les parents et leurs
enfants de 0 a 3 ans.

@ Gratuit

o Inscription au 02 98 82 31 88
ou par mail a mediatheque@
ville-pontlabbe.fr

© Médiatheque Julien Gracq
a Pont-l'Abbé




Les p'tits bouts des bois

Un moment d'immersion en forét
avec des activités proposées pour
se laisser aller a la découverte de
la nature et de ses sens dans une
atmosphére sécurisante.

Par tous les temps, on tente, on
tate, on joue, on trempe les doigts,
on se salit,on grimpe, on construit,
on ressent, et laisse la place
alimprévu, au jeu libre.
L'imaginaire, les contes

et les marionnettes peuvent
surgir de derriére un arbre.

Bébé en mouvement

Un premier temps consacré

au yoga bébé pour accompagner
l'enfant dans différentes postures
en respectant son mouvement
naturel. Ensuite, le rituel de massage.
Enfin un temps d'éveil sensoriel.

Cet atelier permet de renforcer

le lien d'attachement parent enfant.
Bébé apprécie ces échanges

par le toucher. Les mouvements
l'apaisent et le sécurisent.

Prévoir une tenue confortable
pour le bébé et le parent.

Je signe avec bébé

Découverte d'une quinzaine

de signes du quotidien a travers
des activités ludiques (comptine,
lecture, etc.).

Les bébés sont présents
et participent a leur guise.

Le « Bébé signe » permet

de communiquer avec bébé
avant qu'il ne parle et favorise
l'entrée dans l'oralité.

/ Mercredi 3 aurilde 17 h
al8h30.

Mercredi 17 auril de 10 h 30
al2h.

() Pour les parents et leurs
enfantsde 0 a5 ans.

(£) 10 € (1 parent et 1 enfant)

54 Inscription sur www.bidouilles
vadrouilles.fr ou par mail
a bidouilles.vadrouilles@
mailo.com
Forét de Bidouilles

Guadrouilles lieu dit Kerhua,
a Plonéour-Lanvern

(e
Samedi 6 aurilde10hallh

(=) Pour les parents et leurs
enfants de 0 & 6 mois.

@ Gratuit.

54 Inscription au 06 32 07 40 28
(RPE Goyen) au par mail a rpe.
goyen@orange.fr

© Maison de l'enfance
de Landudec.

Samedi 13 avril
delOhallh

(=) Pour les parents et leurs
enfants agés d'au moins
4 mois.

@ Gratuit.

4 Inscription au 06 32 07 40 28
(RPE Goyen) au par mail a rpe.
goyen@orange.fr

© Salle polyvalente

de Plogastel-Saint-Germain
- J




tRSRENTANTS

Parcours autour

de la naissance

Atelier portage

Deux professionnelles

de la parentalité accueillent
et accompagnent dans

les techniques et le matériel
de portage pour échanger
autour du portage affectif.

Tanvan ar brezhoneg
gant rimadellou ha
dansou

Comptines et danses permettant
une initiation au breton : Toutouig
le lapin, ainsi que ses petits

amis seront la pour aider

a se comprendre !

Atelier conduit entiérement en breton.

Atelier en mouvement

Cet atelier propose un espace
ludique dans lequel parents

et enfants partageront une
expérience artistique et améneront
de la poésie dans leur quotidien.

A travers le mouvement une
exploration des différents sens,
une culture de l'écoute,

de l'imaginaire, pour prendre soin
les uns des autres.

Par Rozenn Dubreuil : danseuse,

pédagogue et éducatrice somatique du
mouvement en Body Mind Cente-ring®

Samedi 20 avril
de9h30allh30.

(=) Pour les parents avec
ou en attente d'un bébé.

(£) 10€. Gratuit pour les
adhérents.

54 Inscription au 02 98 82 49 70
(RPE Ti Liou).

@ Maison de l'enfance
Nicolas-Lainé a Pont-UAbbé

~— Samedi 23 mars
deloh30allh.

(=) Pour les parents et leurs
enfantsdelas5ans.

@ Gratuit.
Inscription au 06 84 84 84 73

ou par mail a tibrezhoneg.
arvrovigoudenn@gmail.com

@ Créche “Patouille et Cie”

de Plonéour-Lanvern.

A
Vendredi 12 auril
a9hl5etal0hl5.

(=) Pour les parents et leurs
enfants dela 3 ans.
@ Gratuit.

Inscription au 06 31 63 87 14
ou par mail a alsh@
penmarch.fr

© ALSH de Penmarc'h - Keérity

& J




A PARTIR DE 2 ANS

Un peu d’'imagination !

Un programme de cinq courts
métrages spécialement congu
par lUarchipel des lucioles et little
kmbo dans le cadre du dispositif
maternelle au cinéma.

Dimanche 3 mars
dellhallh40

() Pour les parents et leurs
enfants de 2 a 4 ans.

X aplace.
390 € la pl
© Cinéville de Pont-lAbbé

Stal keginar :
atelier cuisine

Lors de cet atelier, les enfants
pourront manipuler, mélanger
et golter, entourés de leurs
parents.

Un temps convivial sera proposé
autour d’'une petite collation
offerte aux participants.

Atelier conduit entiérement en breton.

Mon premier
atelier artistique

Découvrir et s'approprier

les textures (peinture, sable,
céréales, etc.) pour créer ses
premieres ceuvres.

e

©)]
®

Mercredi 13 mars
deloOh30al2h.

Pour les parents et leurs
enfants de 24 6 ans.
Gratuit.

Inscription au 06 84 84 84 73

ou par mail a tibrezhoneg.
arvrovigoudenn@gmail.com

Salle Louis Cariou
a Plonéour-Lanvern.

©

©

Mercredi 20 mars
delO hallh30.

Pour les parents et leurs
enfants de2a5 ans.
Gratuit.

Inscription au 06 71 06 75 20
ou par mail &
mpt.centresocial@gmail.com

Maison pour tous - Centre
social de Pont-l'Abbé



https://www.facebook.com/p/Cin%C3%A9ville-de-Pont-lAbb%C3%A9-100057251147972/

teRSRenrants

Jeux dansants

Plusieurs petits jeux de danse :
statue musique, petit parcours,
jeux de cerceaux le tout en
musique.

Ma c’hoariou
keuredigezel kentan :
mes premiers jeux
de société
Le jeu est le meilleur allié de

l'apprenant en langue : un atelier

pour illustrer que la langue n'est
pas une barriére pour l'enfant.

Atelier conduit entiérement en breton.

Lennadenn evit ar re
vihan ha kejadenn gant
ar skolaerezed
Lecture pour les petits

et rencontre des enseignantes
des classes bilingues.

Atelier conduit en breton et en frangais.

A
= Mercredi 27 mars
b alOhetallh.

(=) Pour les parents et leurs
enfants de 2a 5 ans.

@ Gratuit.

54 Inscription par mail &
periscolaire@plobannalec-
lesconil.fr

© Ecole Docteur Fleming
a Plobannalec- Lesconil
(Salle de motricité).

——
mmmm———

== Mercredi 27 mars
k= dellhal2h.

(=) Pour les parents et leurs
enfants de 2a 5 ans.

©) Gratuit.

54 Inscription au 06 84 84 84 73
ou par mail a tibrezhoneg.
arvrovigoudenn@gmail.com

© Médiatheque - Ludothéque
de Plozévet.

Samedi 30 mars
delOhal2h.

() Pour les parents et leurs
enfants de 24 5 ans.

(©) Gratuit.

|§s Inscription au 06 84 84 84 73

ou par mail & tibrezhoneg.
arvrovigoudenn@gmail.com

© Ecole Louis Courrot
a Plomeur.




Je découvre le cinéma

La colline aux cailloux

Un programme de trois courts
métrages d'animation sur lidentité,
lexil et l'accueil de Célia Tisserant,
Arnaud Demuynck, Rémi Durin

et Marjolaine Perreten.

dellhallh50

() Pour les parents et leurs
enfants de 2 a 4 ans.

(£)390€la place.
© Cinéville de Pont-l'Abbé

A PARTIR DE 3 ANS

Histoire de papier

Plier, découper, donner forme,
donner vie a une feuille de papier !
Lorigami, une activité magique,
un art ancestral japonais mis

a la portée des enfants.

Une activité qui permet

de développer la dextérité

des enfants, les invite a laisser
libre court a leur imagination
et créativité |

Parcours entre sport
et histoires

Parcours de motricité, kamishibai,
théatre d'ombre et plein d'autres
ateliers. Des activités ludiques

et poétiques pour les enfants
comme pour les parents.

Cg Llihe auvx
caillovx

_——

A
== Mercredi 10 avril
2 delOhallh30.

(=) Pour les parents et leurs
enfants de 3a 5 ans.

© Gratuit.

@0 Inscription au 02 98 82 83 56
ou par mail a alsh@
leguilvinec.com

@ Accueil de loisirs
Ty Malamok au Guilvinec

.

J

Samedi 16 mars
delOhal2h.

(=) Pour les parents et leurs
enfants de 3a 6 ans.

©) Gratuit.

5 Inscription au 06 13 71 02 23

ou par mail a alsh@ville-
pontlabbe fr.

@ Salle du patronage laique
P 9 q
a Pont-l'Abbé.

.



https://www.facebook.com/p/Cin%C3%A9ville-de-Pont-lAbb%C3%A9-100057251147972/

Stal dorn sevel ur
vargodenn : fabrication
d’une marionnette

Réalisation d'une marionnette
de Bigoudéne : ur c’hoef bras PE
bihan? Une grande ou une petite
coiffe? Ur sae berr pe hier? Une
jupe courte ou une jupe longue?
Pe liv e vo? De quelle couleur ?
Dit-te da ijinan ha da zivizout!

Atelier conduit entiérement en breton.

Zog hag ar vezeien nij :
Zog, le dragon
et les médecins.

Projection d'un dessin animé

tout en breton, suivi de « Diougan
ar raned » pour les plus grands.
Un petit golter offert aux enfants
entre les deux films.

Atelier conduit entiérement en breton.

Stal sonerezh tro-dro
un albom : atelier musical
autour d'un album

Un atelier pour illustrer de maniére
sonore l'album 10 greunenn vihan
(10 petites graines) a l'aide de
percussions. La production sera
enregistrée pour étre écoutée et
réécoutée.

Atelier conduit entiérement en breton.

Samedi 16 mars

delOh30allh.

(=) Pour les parents
et leurs enfants
agés d’au moins 3 ans.

(£) Gratuit.

54 Inscription au 06 84 84 8473
ou par mail a tibrezhoneg.
arvrovigoudenn@gmail.com

© Maison pour tous

a Penmarc'h “Gouel ar

brezhoneg”

i+y Dimanche 17 mars

fad del0hal0h30.

(=) Pour les parents
et leurs enfants agés
d'au moins 3 ans.

(©) 2¢ par personne.

54> Inscription au 06 84 84 84 73
ou par mail a tibrezhoneg.
arvrovigoudenn@gmail.com.
Cinéma Eckmiihl
a Penmarc'h.

== Mercredi 20 mars
i delOh30allh.

(=) Pour les parents
et leurs enfants agés
d'au moins 3 ans.

(£) Gratuit.

4 Inscription au 06 84 84 84 73
ou par mail & tibrezhoneg.
arvrovigoudenn@gmail.com.

© Bibliotheque de Kérity
a Penmarc'h.

J




Fabrique ton instrument
de musique recyclé

Créer son propre instrument
avec des objets de récupération.
Travail autour de la motricité fine
et de la coordination des gestes,
découverte de diverses matiéres
et de loutillage. Ecoute des
sonorités l'instrument fabriqué.

Atelier papier
en musique

Atelier papier, découpage, collage
ou les petits et grands s’expriment
en laissant libre court a leur
créativité sur un air de musique.

Une main a la pate

Réalisation de cookies maison.
Cuisiner offre la possibilité a

un enfant de développer sa
motricité fine, de faire ses propres
expériences, d'éveiller ses sens
tout en s'amusant.

A
Mercredi 20 mars de 10 h
alzh.

(=) Pour les parents et leurs
enfants de 3a 4 ans.
© s¢ par famille.

4 Inscription au 06 47 73 43 75
ou par mail a berry.
david37@outlook.fr

@ Arveuz, 9 route de
Penmarc’h a Plomeur.

#— Mercredi 20 mars
2 delOhallh30.

(=) Pour les parents et leurs
enfants de 3a 5 ans.

@ Gratuit.
4 Inscription au 06 78 00 10 29

ou par mail a alsh@
treffiagat.bzh

© ALSHde Treffiagat.
-

Mercredi 20 mars
del0hallh45

() Pour les parents et leurs
enfants de 3a 5 ans.

@ Gratuit.

= Inscription par mail a
restaurant.scolaire@
plobannalec-lesconil fr

@ Restaurant scolaire
de l'école Docteur Fleming

a Plobannalec-Lesconil




Danse ton rock
océanique

Le mot rock se décline : bercer,
trembiler, balancer, rocher sur
des morceaux de Lou Reed, Patti
Smith, Neil Young, David Bowie,
etc. danse ton rock océanique !

Se laisser bercer au rythme

des vagues et du son rock,
déployer un langage corporel

en variant les états de corps,
trouver sa danse en imitant,
révéler son rock dans le plaisir

de la danse et de la musique,

un moment joyeux et contagieux !

Par Aéla Labbé chorégraphe, danseuse
et photographe de la Cie LUCANE

Balade art et nature

Découverte du parcours art

et nature autour de la maison

de la baie d’Audierne. Cette
déambulation de 2 km offre une
expérience artistique par l'écoute,
le dessin et le tressage.

Animé par Steven Helias, animateur
nature de la communauté de communes
du Pays bigouden sud.

Lecture kamishibai

Le Kamishibai est un petit théatre
d'images ambulant d'origine
japonaise.

Un temps convivial a partager

a mi-chemin entre la lecture

et le théatre.

= Mercredi 27 mars
2 a9h30etallh

(=) Pour les parents et leurs
enfants de 3a 4 ans.
© Gratuit.

4 Inscription au 02 98 82 83 56
ou par mail a alsh@
leguilvinec.com

@ Centre de loisirs et culture
au Guilvinec

-

#=1 Mercredi 27 mars
s delOhal2h.

() Pour toute la famille.

(€) Gratuit.

54 Inscription au 02 98 82 49 70
(Ti Liou)

© Maison de la baie
d’Audierne a Tréguennec

Samedi 30 mars
delOhallh.

() Pour les parents et leurs
enfants de 3a 6 ans.

@ Gratuit.

54 Inscription par mail
a ludotheque@plozevet.bzh

© Mediatheque-Ludotheque
de Plozévet.

-




Peinture en relief

Un moment convivial partagé
entre parents et enfants
autour de la patouille.

Jeux et expressions
corporelles

Clément, éducateur sportif,
multicasquette propose un atelier,
des jeux, des surprises autour

du corps et celui de l'autre.

..

A PARTIR DE 5 ANS

Fabrique ton instrument
de musique recyclé

Créer son propre instrument
avec des objets de récupération.
Travail autour de la motricité fine
et de la coordination des gestes,
découverte de diverses matiéres
et de l'outillage. Ecoute des
sonorités l'instrument fabriqué.

© ALSH de Treffiagat
N

Samedi 30 mars
dellhal2h.

() Pour les parents et leurs
enfants de 3a 6 ans.

@ Gratuit.
54 Inscription au 06 80 84 72 64

ou par mail & alsh@plozevet.
bzh

Péle enfance ALSH
de Plozévet.

T Mercredi 3 avril
del0Ohallh30

(=) Pour les parents et leurs
enfants de 3a 5 ans.
©) Gratuit.

= Inscription au 06 78 00 10 29
ou par mail a alsh@
treffiagat.bzh

. Mercredi 20 mars
del4dhalb6h.

(=) Pour les parents et leurs
enfants de 5a 6 ans.

© s€ par famille.

@0 Inscription au 06 47 73 43 75
ou par mail a berry.
david37@outlook.fr

@ Arveuz, 9 route de
Penmarc’h a Plomeur.




Parcours autour
de la naissance

Réunions
d’'informations
prénatales

et postnatales

Un temps d'échanges pour poser

toutes ses questions et rencontrer
d'autres parents.

Animé par un professionnel
de la parentalité.

Et si je bougeais comme
mon enfant ?

Atelier de motricité pour

les parents afin d'expérimenter
les étapes de développement
de leur enfant de la naissance
jusqu'a la marche.

Prévoir une tenue confortable.

Animé par l'association
de professionnels de santé
(CPTS Pays bigouden)

Lieu d’écoute parents

Permanences d'écoute

et d'information pour tout
questionnement sur la parentalité.
Accueil sans rendez-vous,
anonyme et gratuit.

Possibilité d'entretiens individuels
et confidentiels.

Animé par l'association
de professionnels de santé
(CPTS Pays bigouden)

& Samedi 23 mars
de9h30allh30

(=) Pour les parents avec
ou en attente d'un bébé.

(©) 10€. Gratuit pour les
adhérents.

54 Inscription au 02 98 82 49 70
(RPE Ti Liou).

@ Maison de l'enfance
Nicolas-Lainé a Pont-UAbbé

D |

- Samedi 6 avril
de9h30allh

(=) Pour les parents d'enfants
deO0a2ans.

(©) Gratuit.
=4 Inscription par mail a cpts.
pays.bigouden@gmail.com

© Maison de lenfance
Nicolas-Lainé a Pont-UAbbé

- J

:z: Samedi 6 avril: 9h30-12h.

Mercredi 10 auril : 13 h 30 -
18 h 30

Lundi 15 avril: 17 h -19 h 30
Vendredi 19 avril : 17 h -
19 h 30

(=) Pour les parents d’enfants
de tous ages.

@ Gratuit. Sans rendez-vous.

o cpts.pays.bigouden@gmail.
com

© Maison de l'enfance
Nicolas-Lainé a Pont-UAbbé




gpectacles

La-haut /—
sur ma montagne i Mardi 19 mars
del7h30al8h

Dans l'univers tres graphique
dessiné par l'artiste Aurélien Débat,
un musicien-chanteur et un

(=) Pour les parents et leurs
enfants a partir d'un an.

danseur racontent sans parole, (€) 8€:pleintarif. 6 € : tarif réduit.
mais en musique, en chanson et 54 Inscription au 06 64 56 37 29.
en mouvement la rencontre entre www.dihun.fr

un berger et un ours. « La-haut sur
ma montagne », c'est la rencontre
entre lhomme et 'animal sauvage,
le dialogue entre la musique

et la danse. Proposé par Dihun.

.. 1 |,|
'|w\l|hJ m{' b

© Centre culturel Avel Dro
a Plozévet.

© Cie en attendant

Petits papiers dansés

Une danse non formelle, entre faire et défaire, empreintes et métamorphoses,
limaginaire et les sensations des jeunes et grands spectateurs sont en éveil.
Dialogue, danse avec le papier : petits rouleaux, longues feuilles de krafts
blanc, pétales de papier de soie.

La danseuse les déroule, s'y enroule, les déplie, les froisse, s'y cache, réapparait :
de la chrysalide au coquillage, du bipeéde au personnage, les ailes déployées
telle une reine, elle se retire pour réapparaitre avec une danse de la pluie.

Proposé par la compagnie La Libentére

& Mercredi 3 avril
del7hal7h30.

(=) Pour les parents et leurs
enfants dela 5 ans.

: plein tarif. s tarif reduit
8€ :plei if. 6 € : tarif rédui
(moins de 18 ans et pass

beegood).

@5 Inscription sur https:/
loctudy.la-billetterie.net/

@ Centre culturel de Loctudy.

©L.d Aboville



https://loctudy.la-billetterie.net/
https://loctudy.la-billetterie.net/

Le bilinguisme francgais

breton chez les 0-6 ans

Conférence-débat pour aborder

le bilinguisme précoce frangais-
breton notamment dans le secteur
de la petite enfance.

Conférence en frangais.

Proposée par Ti brezhoneg ar Vro
Vigoudenn, la communauté de
communes du haut Pays bigouden

et l'office public de la langue bretonne.

L'appropriation
sociolinguistique
du breton chez U'enfant

En quoi l'environnement
socioculturel de l'enfant est-il
prépondérant pour qu'il devienne
réellement bilingue ?

Conférence en frangais.

Proposée par Ti brezhoneg ar Vro
Vigoudenn,Startijenn et Gwenole Laruvol,
maitre de conférence a ['UBO.

Tous dehors ! est un documentaire
qui propose une immersion dans
le monde de l'enfance par des
séquences d'observation de
l'enfant dans sa déambulation,
son exploration en jeu libre, ses
interactions et ses expériences
avec le monde du vivant

et de la nature.

Proposé par Hamac et trampoline,
Préparons demain : présence de
la réalisatrice Anne Jochum et de
professionnels de la parentalite.

k= Samedi2 mars
b del5hals h30

(2 Pour les parents
neo apprenant.
(©) Gratuit. Sans réservation.

=R 06 84 84 84 73.
Mail : tibrezhoneg.
arvrovigoudenn@gmail.com

© salle Pierre Jakez Helias
a Pouldreuzic.

Samedi 9 mars
deléhal7 h30

(2 Pour les parents

neo apprenant.
(© Gratuit. Sans réservation.
o 06 84 84 84 73.

Mail : tibrezhoneg.
arvrovigoudenn@gmail.com

@ Maison des associations
de Pont-lAbbé (Salle 1).

TOUS DEHORS | S e

Vendredi 22 mars
de20ha22h.

() Pour les parents.
@ Gratuit.

8o Réservation conseillée au
02 98 82 49 70 (RPE Ti Liou)

© Cinéville de Pont-lAbbé.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100057251147972

CONTACTS

Centre culturel Avel Dro - Plozévet : 39 bis avenue Georges Le Bail |
06 64 56 37 29 | www.dihun.fr

Centre culturel - Loctudy : 788 Rue hent, Pontual Vihan |
02 98 87 92 67 | centreculturel@loctudy.fr

RPE Ti Liou de la maison de I'enfance Nicolas-Lainé - Pont-I'Abbé :
2A rue du Méjou | 02 98 82 49 70 | relaispetiteenfance@tiliou.fr

RPE et Maison de I'enfance Patouille et Cie - Plonéour-Lanvern :
8 rue de la fontaine | 02 98 87 08 13 (RPE) - 02 98 87 76 57

Ulamir centre social du Goyen et RPE - Poullan-sur-Mer :
06 32 07 40 28 | rpe.goyen@orange.fr

Hamac et Trampoline : hamac.trampoline@gmail.com |
06 26 01 24 62

CDAS/PMI - Pont-I'Abbé : 10 quai St Laurent | 02 98 66 07 50
CPTS Pays bigouden : cpts.pays.bigouden@gmail.com

ALSH - Le Guilvinec : Rue de Mejou Bihan | 02 98 82 83 56
ou 029858 11 75 | alsh@leguilvinec.com

ALSH - Kérity Penmarc’h : Rue des écoles | 06 31 63 87 14 |
alsh@penmarch.fr

ALSH - Plozévet : 30 av. Georges Le Bail | 06 8084 72 64 |
alsh@plozevet.bzh

ALSH - Pont-I'Abbé : 02 98 66 19 31 | alsh@ville-pontlabbe.fr
Ville de Plobannalec : periscolaire@plobannalec-lesconil.fr

MPT - Pont-PAbbé : Rue du petit train | 02 98 66 08 03 |
mpt.centresocial@gmail.com

ALSH - Treffiagat : 06 78 00 10 29 | alsh@treffiagat.bzh

AQUASUD - Pont-I'Abbé : 17, rue Raymonde-Folgoas-Guillou |
02 98 66 00 00

BIDOUILLES &VADROUILLES - Plonéour-Lanvern :
bidouilles.vadrouilles@mailo.com

CINEVILLE — Pont-I’Abbé : Facebook : Cinéville de Pont-I’Abbé

RECUP SONGS - Plomeur : Ar veuz, 9 route de Penmarc’h |
06 47 7343 75 | berry.david37@outlook.fr

TI BREZHONZEG AR VRO VIGOUDENN : 06 84 84 84 73 |
tibrezhoneg.arvrovigoudenn@gmail.com

Bibliotheque - Landudec : Rue des écoles | bbl.ulamir@orange.fr

Bibliothéque - Plogastel-Saint-Germain : Espace Saint Joseph |
bbl.ulamir@orange.fr

Meédiathéque - Plozévet : 30 av. Georges Le Bail | ludotheque@
plozevet.bzh

Médiathéque Julien Gracq - Pont-I'Abbé : Place Benjamin
Delessert | 02 98 82 31 88 | mediatheque@ville-pontlabbe.fr



Découvrez le programme des semaines
de la petite enfance proposé par le réseau
parentalité du Pays bigouden.

Des actions tournées vers la danse

et le mouvement dansé afin que chacun
puisse s’ouvrir au monde par la richesse
des échanges interculturels.

Les différents ateliers proposés ont pour
but de sensibiliser les professionnels,
Uenfant et les parents au développement
de la créativité, a U'éveil des sens grace
aux expériences artistiques et culturelles,
dans un environnement propice a l'éveil.

=



